
2026 年新时代健康科普作品征集活动
江苏优秀作品名单

序号 作品名称 所属主题 报送单位

1 保护生育力 给未来的自己 积极婚育观
江苏省卫生健康发展研究中

心

2
肥胖为哪般，人体健康工厂趴窝

的故事
健康体重管理 镇江市第一人民医院

3
手麻别怪颈椎！30 秒分清“鼠标

手”
职业人群健康 徐州矿务集团总医院

4 职场风云之飞驰人生 职业人群健康
江苏省疾病预防控制中心

（江苏省预防医学科学院）

5 重塑计划 健康体重管理
江苏省卫生健康宣传教育中

心

6 什么？干饭也讲究顺序？
食品营养与合

理膳食

江苏省卫生健康宣传教育中

心

7
结核病防治宣传片——重回八十

年代

传染病及地方

病防控

江苏省疾病预防控制中心

（江苏省预防医学科学院）

8 疫苗宝宝辟谣发布会
传染病及地方

病防控

江苏省卫生健康宣传教育中

心

9 体重管理大作战 健康体重管理
江苏省疾病预防控制中心

（江苏省预防医学科学院）

10
小白的“减重一日”：这些“伪

减重”行为，你中招了吗？
健康体重管理

江苏省卫生健康宣传教育中

心

11

全国《职业病防治法》宣传周：

这些办公室“好物”，你用对了

吗？

职业人群健康
江苏省卫生健康宣传教育中

心

12 病从口入 拒绝生食

爱国卫生与其

他健康生活方

式

江苏省血吸虫病防治研究所

13
从“眼睛杀手”到“生殖道潜伏

者”：沙眼衣原体的“跨界侵袭”

传染病及地方

病防控

江苏省卫生健康发展研究中

心

14 内分泌医生的烦恼
代谢性疾病防

治
淮安市淮安医院

15
腿腿变形记：宝宝 O 型腿和 X 型

腿的秘密

儿童青少年健

康
苏州大学附属儿童医院



序号 作品名称 所属主题 报送单位

16
蚊子江湖风云再起：基孔肯雅热

VS 疟疾的“双蚊记”

传染病及地方

病防控
江苏省血吸虫病防治研究所

17 沉默杀手

爱国卫生与其

他健康生活方

式

连云港市第一人民医院

18
营养都在汤里？今天我们只讲荤

汤

食品营养与合

理膳食
南通大学附属医院

19

照亮安全，而非伤痛——写给父

亲工友们的电光性眼炎防护小贴

士

职业人群健康 盐城市第一人民医院

20 此螺非彼螺
传染病及地方

病防控
常州市疾病预防控制中心

21
苏超风云-RRICE 原则急性运动损

伤防护

爱国卫生与其

他健康生活方

式

东南大学附属中大医院

22 健康科普微短剧：水浒医途 中医药科普 无锡市人民医院

23
佛得角：世界杯的黑马，只是他

们最不值一提的“逆袭”

传染病及地方

病防控
江苏省血吸虫病防治研究所

24
润滑别“随手来”，避孕搭配有

讲究
妇女健康

江苏省卫生健康发展研究中

心

25 悟空小课堂之可爱不可“艾”
传染病及地方

病防控

江苏省疾病预防控制中心

（江苏省预防医学科学院）

26
你的一次伸手，能为几人点亮生

命之光
无偿献血 徐州市红十字血液中心

27 娘娘的减肥陷阱 健康体重管理 江苏省中医院

28
重生之践行爱国卫生运动护健康

系列短剧

爱国卫生与其

他健康生活方

式

南京市疾病预防控制中心

29 跟着花神学养生
时令节气与健

康
江苏省中医院

30
孩子学习困难，先别急着说“懒”

和“笨”

儿童青少年健

康
苏州大学附属儿童医院


