
2024年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品
（食品营养与合理膳食）
	序号
	作品名称
	作品类型
	报送单位

	1
	每天一“碘”刚刚好
	视频类
	常州市疾病预防控制中心

	2
	饮料伤肾？说说饮料的那些花头精
	表演类
	常州市第三人民医院

	3
	翻滚吧肥胖君
	视频类
	如东县中医院

	4
	大吃“胰”惊
	视频类
	常州市第一人民医院

	5
	“幽”愁都走开
	视频类
	常州市第一人民医院

	6
	“数”说健康：世界减盐周，算算你吃了多少盐？
	图文类
	江苏省卫生健康宣传教育中心

	7
	揭开隐形盐的神秘面纱
	视频类
	扬州市疾病预防控制中心

	8
	知道这“碘”很重要
	视频类
	江苏省疾病预防控制中心

	9
	“数”说健康：三餐如何吃，终于有“数”了
	图文类
	江苏省卫生健康宣传教育中心

	10
	味道印象
	音频类
	江苏省疾病预防控制中心

	11
	阿信的减重之旅
	图文类
	江苏省疾病预防控制中心

	12
	餐桌上的健康年--吃肉也有讲究
	视频类
	徐州医学院第二附属医院（徐州矿务集团总医院）

	13
	0-2岁婴幼儿顺应喂养
	图文类
	徐州市妇幼保健院

	14
	如此减肥
	表演类
	睢宁县疾病预防控制中心





2024年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品
（近视防控）
	序号
	作品名称
	作品类型
	报送单位

	1
	给EYE光明
	视频类
	苏州工业园区疾病防治中心有限公司

	2
	“视”界清晰
	音频类
	江苏省疾病预防控制中心

	3
	“飞”同寻常，大有“蚊”章
	视频类 
	江阴市人民医院

	4
	不玩电子产品，你以为孩子就不会近视吗？
	视频类
	[bookmark: _GoBack]张家港市第三人民医院

	5
	呵护“心灵之窗”，向近视说“不”
	图文类
	江苏省卫生健康宣传教育中心

	6
	近视防控
	图文类
	昆山市第五人民医院

	7
	中小学生书写姿势指引
	视频类
	南通市疾病预防控制中心

	8
	健康幸福过大年丨春节护眼不放松，科学防护是关键
	图文类
	中国江苏网、南通市中医院

	9
	健康明眸  照亮未来
	图文类
	盐城市疾病预防控制中心盐南分中心










2024年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品
（心理健康）
	序号
	作品名称
	作品类型
	报送单位

	1
	世界精神卫生日：心向阳光，悦纳自我（H5）
	图文类
	江苏省卫生健康宣传教育中心

	2
	脑内解忧杂货铺
	表演类
	苏州工业园区唯亭社区卫生服务中心

	3
	2024年联合国提高孤独症意识日
	图文类 
	徐州市妇幼保健院

	4
	心理健康十项核心知识
	视频类 
	连云港市第四人民医院

	5
	手术室之旅
	视频类 
	南京医科大学第二附属医院

	6
	职业紧张知多少（广播专题）
	音频类
	江苏省卫生健康宣传教育中心

	7
	女性精神健康
	视频类
	徐州市东方人民医院

	8
	成就更好的自己
	视频类 
	连云港市第四人民医院











2024年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品
（爱国卫生与健康生活方式）
	序号
	作品名称
	作品类型
	报送单位

	1
	热辣滚烫的作业可以抄吗？
	表演类
	江苏省医学会

	2
	脑内解忧杂货铺—关于“快乐”的秘密
	表演类
	苏州工业园区唯亭社区卫生服务中心

	3
	基本公卫政策好 共享健康永不老
	表演类
	江苏省扬州市江都区疾病预防控制中心 

	4
	关爱牙齿健康在 笑口常开幸福
	表演类
	江苏省医学会

	5
	口腔溃疡背后的戏精
	音频类
	苏州大学第一附属医院、苏州市广播电视总台

	6
	皮肤病防治宣传折页·四季篇
	图文类
	常州市疾病预防控制中心

	7
	熬夜一时爽，一直熬夜……会发胖！
	图文类
	盐城市疾病预防控制中心

	8
	抗菌药物不是万能药，请谨慎使用（原创海报）
	图文类
	江苏省卫生健康宣教中心

	9
	世界避孕日：真心相爱　　避免意外（原创海报）
	图文类
	江苏省卫生健康宣教中心

	10
	为你“耳”来（原创海报）
	图文类
	江苏省卫生健康宣教中心

	11
	“数”说健康：解密办公室里的工效学健康小窍门（长图）
	图文类
	江苏省卫生健康宣教中心

	12
	发现甲状腺结节不用慌，这５个问题先搞清楚
	图文类
	徐州市中心医院

	13
	“健康文明　有你有我”系列海报
	图文类
	常州市第三人民医院

	14
	健康体重·全民行动
	图文类
	南通市疾病预防控制中心

	15
	梅雨季健康提示
	视频类
	江苏省卫生健康宣教中心

	16
	母乳喂养，好处多多
	视频类
	江苏省卫生健康宣教中心

	17
	无烟青春
	视频类
	江苏省卫生健康宣教中心

	18
	假如身体会说话
	视频类
	昆山经济技术开发区蓬朗社区卫生服务中心

	19
	一袋血液的爱心之旅
	视频类
	扬州市中心血站

	20
	我的“人生剧本”——1支抑菌剂的自白
	视频类
	镇江市卫生监督所

	21
	全麻 半麻和局麻知多少
	视频类
	无锡市人民医院

	22
	耳无忧，听无恙 ----鼓膜修补术的围术期宣教
	视频类
	江苏省人民医院

	23
	戒掉香烟 从零开始
	视频类
	镇江市疾病预防控制中心

	24
	吸烟的诱惑
	视频类
	南京市浦口区疾病预防控制中心

	25
	充分准备，尽兴出游
	视频类
	昆山市震川社区卫生服务中心

	26
	记得好好补“我”
	视频类
	苏州市吴中区疾病预防控制中心

	27
	垃圾分类你做对了吗
	视频类
	南京医科大学第二附属医院

	28
	《甲醛先生的自白书》
	视频类
	宜兴市疾病预防控制中心

	29
	穿戴闯关吃鸡腿
	视频类
	宜兴市疾病预防控制中心

	30
	明‘烟’易躲 暗‘毒’难防
	视频类
	江苏省扬州市江都区疾病预防控制中心

	31
	小小蜱虫多危险，外出游玩须谨慎
	视频类
	扬州市疾病预防控制中心

	32
	吸烟的危害系列小视频（小金鱼实验+环境账实验）
	视频类
	太仓市卫生培训与健康促进中心

	33
	顶级劳模，“肝”于奉献
	视频类
	江苏省苏北人民医院

	34
	《感冒还是过敏性鼻炎？三招教你区分》
	视频类
	常熟市卫生健康委员会

	35
	“关注健康素养，做自己健康的第一责任人”系列科普短片
	视频类
	江苏省疾病预防控制中心健康教育所

	36
	吸烟没有安全距离 请您不要做危害的源头
	视频类
	南京市卫生监督所、南京市鼓楼区卫生健康委员会

	37
	《脱发这些事儿》
	视频类
	江苏省疾病预防控制中心


















2024年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品
（老年人健康）
	序号
	作品名称
	作品类型
	报送单位

	1
	超高龄老人长寿秘笈之科目三推荐表
	视频类
	江苏省中医院

	2
	健康脱口秀之——打呼噜是不是病？
	表演类
	苏州市第九人民医院

	3
	点滴关爱
	视频类 
	靖江市人民医院

	4
	一站到底之测血糖大通关
	视频类 
	常州市第一人民医院

	5
	做不倒翁--老年人防跌倒居家锻炼
	视频类
	江苏省太湖康复医院（江苏省太湖疗养院）

	6
	“情暖夕阳红”——失能老人日常照护科普
	视频类 
	无锡卫生高等职业技术学校

	7
	早发现，不惧“帕”
	图文类 
	昆山市第一人民医院

	8
	关爱和缓解透析的痛苦之储存“肌肉”抗病魔
	视频类
	江苏省人民医院

	9
	骨质疏松防治歌
	视频类
	江苏省扬州市江都区疾病预防控制中心

	10
	老年健康  “肌”不可失
	视频类 
	镇江市妇幼保健院

	11
	爱活动，更健康--提神醒脑操
	视频类 
	江苏省太湖康复医院

	12
	全国老年健康宣传周·主题海报丨科学健身 助力老年健康
	图文类
	中国江苏网、江苏省老年会学会老年健康与教育促进专委会

	13
	骨科科普—石膏固定注意事项
	图文类
	太仓市第一人民医院

	14
	防跌倒
	视频类 
	常州市第一人民医院

	15
	老年髋部骨折电子宣教
	图文类 
	常州市第一人民医院

	16
	关爱老人，从走好每一步开始
	表演类
	常州市第二人民医院


2024年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品
（妇女健康）
	序号
	作品名称
	作品类型
	报送单位

	1
	告别甜蜜的负担
	表演类
	徐州市妇幼保健院

	2
	世界母乳喂养周·主题海报丨助力职场家庭 促进母乳喂养
	图文类
	中国江苏网

	3
	产后盆底康复治疗
	图文类
	昆山市花桥镇社区卫生服务中心

	4
	暖暖
	表演类
	常州市妇幼保健院

	5
	一支为“癌”而生的伟大疫苗——HPV疫苗
	视频类
	锡山区妇幼保健计划生育服务中心

	6
	给盆底肌上一节“私”教课
	视频类
	昆山市妇幼保健院

	7
	云课堂系列之“乳腺结节不纠结”
	视频类
	常州市疾病预防控制中心

	8
	淋球菌的自白
	视频类
	江苏省卫生健康发展研究中心

	9
	腹直肌分离怎么办，康复医生教你如何恢复
	视频类
	东南大学附属中大医院

	10
	远离宫颈癌，健康早守护
	图文类
	徐州市中心医院

	11
	小盆底关系大健康
	视频类
	江苏省太湖疗养院

	12
	查出这些“妇科病”，其实大多不用治
	图文类 
	江苏大学附属医院

	13
	“冷酷型杀手”-单核细胞增生李斯特菌
	视频类
	江苏省人民医院

	14
	带你了解优生优育
	音频类
	昆山市妇幼保健院

	15
	国家发文：未来这种癌症将被消除
	图文类
	扬州大学附属医院




2024年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品
（儿童青少年健康）
	序号
	作品名称
	作品类型
	报送单位

	1
	学生常见病防控系列微电影-肥胖篇
	视频类
	无锡市疾病预防控制中心

	2
	糖愁
	视频类
	淮安市口腔医院

	3
	来自星星的孩子 渴望你多一些了解（条漫）
	图文类
	江苏省卫生健康宣传教育中心

	4
	《守护健康 预防先行》系列海报
	图文类
	扬州市疾病预防控制中心

	5
	星星的故事
	视频类 
	昆山市妇幼保健院

	6
	隐秘的伤口——青少年非自杀性自伤识别和干预
	视频类
	南京市溧水区第三人民医院

	7
	警惕青少年特发性脊柱侧弯
	视频类 
	连云港市妇幼保健院

	8
	抱娃的正确姿势
	视频类 
	连云港市妇幼保健院

	9
	中小学教学环境监测标准操作示范片
	视频类 
	江苏省疾病预防控制中心

	10
	你我童行，有氟同享
	视频类 
	南通市口腔医院

	11
	《脊柱侧弯预防课间操》室外篇
	视频类 
	昆山市青阳社区卫生服务中心

	12
	想要身体好 充足睡眠很重要
	视频类 
	镇江市疾病预防控制中心

	13
	吃动平衡 预防肥胖
	图文类 
	江苏省常州市天宁区疾病预防控制中心

	14
	“预防出生缺陷 科学健康孕育”系列科普折页
	图文类
	徐州市妇幼保健院

	15
	家长必学！关键时刻能救命——海姆立克急救法
	图文类
	太仓市第一人民医院

	16
	小儿热性惊厥你别慌，冷静处理我来帮
	表演类
	连云港市妇幼保健院

	17
	“蛋蛋”保卫战
	表演类
	江苏省中医院

	18
	全国儿童预防接种日健康宣传
	音频类
	宜兴市疾病预防控制中心





















2024年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品
（心脑血管疾病防治）
	序号
	作品名称
	作品类型
	报送单位

	1
	《名医大课堂——高血压背后的秘密》
	视频类
	徐州市中心医院

	2
	卒中随访手册
	图文类
	太仓市第一人民医院

	3
	黄金四分钟急救科普视频
	视频类
	扬州市急救中心

	4
	血栓漂流记
	图文类
	江苏省卫生健康宣传教育中心

	5
	《什么？打呼噜是病？！专家医生教您见招拆招》
	视频类 
	常熟市卫生健康委员会

	6
	“拯救生命 无处不在”之心肺复苏（CPR成人篇）
	视频类
	无锡市人民医院

	7
	“脂”不一定属于你
	视频类 
	昆山市第一人民医院

	8
	《高血压的那些事儿》
	视频类
	昆山市青阳社区卫生服务中心

	9
	卒中识别早，救治效果好
	图文类
	无锡市滨湖区疾病预防控制中心

	10
	这些“心脏病”其实不是病
	表演类
	南京医科大学第四附属医院

	11
	“卒”不及防 “莫”等风来
	表演类
	滨海县人民医院

	12
	数九寒冬，脑卒中高发，你的脑部血管还好吗?
	图文类
	苏州大学附属第一医院







2024年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品
（癌症防治）
	序号
	作品名称
	作品类型
	报送单位

	1
	肿瘤和免疫的那点事
	表演类
	常州市肿瘤医院

	2
	了解胃癌，关注胃健康，守护生命
	视频类
	南通市第六人民医院

	3
	化疗相关口腔黏膜炎宣教视频
	视频类
	江苏省人民医院

	4
	癌症防治早行动 核心信息要知道
	视频类
	宿迁市疾病预防控制中心

	5
	肺结节，莫害怕
	视频类
	如皋市人民医院

	6
	2024年肿瘤宣传周知识科普1-10（长图）
	图文类
	扬州市疾病预防控制中心

	7
	防癌于未然·护航于健康
	图文类
	南通市疾病预防控制中心

	8
	肿瘤早知道——一位食管癌患者的“十年重生”
	视频类
	常州市肿瘤医院

	9
	前列腺癌
	图文类
	太仓市第一人民医院

	10
	中国好声音亚军张恒远因癌去世夺走年轻生命的这种痣
	图文类
	江苏省第二中医院

	11
	“肠”话短说系列—状告肠息肉
	表演类
	江苏省中医院

	12
	“乳”有此操，保“淋”畅之航
	视频类
	南通市通州区人民医院







2024年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品
（传染病防控）
	序号
	作品名称
	作品类型
	报送单位

	1
	悟空小课堂之八戒叔叔战“痘”记
	视频类
	江苏省疾病预防控制中心

	2
	科学应对冬季呼吸道疾病
	图文类
	江苏省卫生健康宣传教育中心

	3
	悟空小课堂之预防流感有妙招
	视频类
	江苏省疾病预防控制中心

	4
	戏说 被一捧水改变的历史进程
	图文类
	江苏省血吸虫病防治研究所

	5
	幽门螺旋杆菌如何悄悄感染一家人
	图文类
	江苏省卫生健康宣传教育中心

	6
	共创无疟世界
	图文类
	苏州工业园区疾病防治中心

	7
	苗苗护我成长
	视频类
	江苏省扬州市江都区疾病预防控制中心

	8
	小白和小爱防艾小剧场
	视频类
	江苏省疾病预防控制中心

	9
	黑白对决-防艾没有中间灰色地带
	视频类
	江苏省疾病预防控制中心

	10
	小“菌”求学记
	视频类
	丰县疾病预防控制中心

	11
	性病防治“五进”四格漫画-校园篇
	图文类
	无锡市疾病预防控制中心

	12
	昨天 今天 明天——血吸虫的历史与防治
	视频类
	江苏省血吸虫病防治研究所

	13
	小健小康说健康·认识肺炎支原体肺炎 做好感染预防
	视频类
	昆山市健康促进中心

	14
	做好防蚊灭蚊 有效预防登革热
	视频类
	扬州市疾病预防控制中心

	15
	疟疾防治有妙招
	视频类
	睢宁县疾病预防控制中心

	16
	预防艾滋病微视频——战艾-喊麦版
	视频类
	宜兴市疾病预防控制中心

	17
	肝护卫大战丙魔王
	视频类
	无锡市疾病预防控制中心

	18
	防艾小品-奇遇
	表演类
	江苏省无锡市宜兴市官林镇卫生院

	19
	夏天来了，蚊子叮咬会传播艾滋病吗？看完秒懂！
	图文类
	南通市疾病预防控制中心

	20
	暮艾有爱
	音频类
	苏州市吴中区疾病预防控制中心

	21
	防艾守健康，银发也精彩
	图文类
	苏州市姑苏区疾病预防控制中心

	22
	防病科普：预防狂犬病
	图文类
	淮安市疾病预防控制中心
















2024年新时代健康科普作品征集大赛优秀作品
（中医药科普）
	序号
	作品名称
	作品类型
	报送单位

	1
	中医药微课堂
	视频类
	中国江苏网

	2
	穴位按摩缓解视疲劳
	视频类
	江苏省中西医结合医院

	3
	中医说节气·夏至
	视频类
	南通市卫生健康委员会

	4
	传承祖国医学，科普中医知识
	视频类
	南京医科大学第二附属医院

	5
	本草撷英系列·《荷叶》
	视频类
	徐州市中医院

	6
	中医推拿调理小儿脾胃
	视频类
	连云港市妇幼保健院

	7
	小鹿有约
	视频类
	昆山市健康促进中心

	8
	健康有路节气药膳
	视频类
	昆山市中医医院

	9
	中药如何煎煮？看完这个就懂了！
	视频类
	昆山市中医医院

	10
	中医之术平衡火罐
	视频类
	昆山市中医医院

	11
	中医问问答之虚病系列
	视频类
	昆山市第一人民医院

	12
	中医科普之耳穴贴压
	视频类
	昆山市第四人民医院

	13
	万里山海出云岫，千年经方孕杏林
	视频类
	江阴市中医院

	14
	中医“芳香辟秽”法 ——一种安全有效的室内空气净化方法
	视频类
	高邮市中医医院

	15
	叩齿吞津 固肾强骨
	视频类
	东台市中医院

	16
	王医生聊发物
	视频类
	无锡市锡山区东亭街道社区卫生服务中心

	17
	秋天，来杯好喝又健康的中药养生茶（广播专题）
	音频类
	江苏省卫生健康宣传教育中心

	18
	“足三里”的采访稿
	图文类
	南京市鼓楼区宁海路社区卫生服务中心



