江苏省中医药防治秋冬季疫病的专家共识

秋冬是“时行感冒”、“风温”等疫病的好发流行季节，如流行性感冒（简称流感）、手足口病等。流感是由流感病毒引起的急性呼吸道感染性疾病，具有传染性强、传播速度快等特点。今年秋冬季存在新冠病毒感染与流感等急性呼吸道传染病叠加流行的风险。流感、新冠病毒感染、手足口病等属于中医“疫病”范围，几千年来中医药在防治疫病方面积累了丰富的经验。我们根据国医大师周仲瑛教授的学术思想，组织相关专家共同讨论，形成以下共识。
1、 病因病机概要
秋冬疫病的发生，外因常见六淫之邪从皮毛、口鼻侵袭人体，尤当关注非时之邪和疫毒入侵；内因则与人体正气不足，抗病力弱有关。流感与新冠病毒感染叠加，多为六淫肆虐，风寒湿热兼夹疫毒伤人。流感的病机特点为外邪入侵肺卫，卫表不和，肺失宣肃，因兼疫毒较重，往往会内传脏腑或变生他病。若流感与新冠病毒感染叠加，则可出现卫气同病、气营同病，病情更为复杂多变。手足口病则多与湿毒相关。
二、辨证治疗原则
秋冬季疫病应按卫气营血不同病期进行辨证，结合病变脏腑，区分轻重和虚实。遵循叶天士提出“在卫汗之可也，到气才可清气，入营犹可透热转气，……入血就恐耗血动血，直须凉血散血”的治疗原则，分别采用解表透邪、清热解毒、化湿祛毒、清热泻肺、固脱解毒、益气养阴清热等法。
三、分证论治
1.邪犯肺卫证
临床表现：发热、恶寒，无汗，头痛，肢体酸痛，咽喉干痛，鼻塞，流清涕，喷嚏，或伴咳嗽。舌苔薄白，脉浮数或浮紧。
治法：解表透邪
基本方：荆防败毒散
药物组成：荆芥10g，防风6g，羌活6 g，柴胡10 g，紫苏叶10g，前胡10g，金银花30g，桔梗6g，枳壳10g，炙甘草3g。
推荐中成药：荆防颗粒、正柴胡饮颗粒
2.气分湿热证
临床表现：高热，头痛，口干口苦口粘，咽喉肿痛，大便干或溏泄，小便黄。舌质红，舌苔黄腻，脉濡数。
治法：清热化湿解毒
基本方：麻杏石甘汤、三消饮
药物组成：炙麻黄6g，杏仁10g，生石膏（先煎）30g，生甘草5g，草果6g，厚朴6g，黄芩10g，羌活6g，大青叶15g，芦根30g。
推荐中成药：金荞麦片（胶囊）、连花清瘟颗粒、蓝芩口服液
3.热毒壅肺证
临床表现：高热，咳嗽，痰黄粘稠，咽痛，口渴喜饮，胸闷胸痛。舌质红，苔黄或腻，脉滑数。
治法：解毒化痰，泻肺通腑
基本方：黄连解毒汤、宣白承气汤
药物组成：黄连5g，黄芩10g，黄柏10g，栀子10g，杏仁10g，生大黄6g（后下），炒葶苈子15g，桑白皮15g，生甘草5g。
推荐中成药：六神丸、热毒宁注射液
4.热毒内陷证
临床表现：神识昏蒙、淡漠，口唇爪甲紫暗，呼吸浅促，胸腹灼热，四肢厥冷，汗出，尿少。舌红绛或暗淡，脉沉细数。
治法：益气固脱，清热解毒
基本方：参附汤、参附龙牡汤
药物组成：生晒参15g，制附子10g（先煎），煅龙骨20g，煅牡蛎20g，干姜6g，黄连6g，石菖蒲10g，郁金10g，山萸肉10g。
推荐中成药：安宫牛黄丸、参麦注射液、参附注射液
5.气阴两虚证
临床表现：低热，咳嗽，少痰，倦怠乏力，自汗，盗汗，纳差，舌红苔少，脉细无力。
治法：益气养阴清热
基本方：竹叶石膏汤
药物组成：淡竹叶10g，生石膏30g（先煎），太子参10g，麦冬20g，五味子10g，法半夏10g，陈皮6g，白薇10g，甘草6g。
推荐中成药：生脉饮
以上中药水煎服，每剂水煎400毫升，每次口服200毫升，1日2次；必要时每6小时口服1次。也可鼻饲或保留灌肠。
4、 治未病
（一）干预原则
《黄帝内经》提出“正气存内，邪不可干”，“虚邪贼风，避之有时”，可作为疫病干预原则。应结合流感、新冠病毒感染等秋冬季疫病的特点，分析各不同人群的工作、环境、生活起居等特点，未病先防。一般可采用益气、养阴、疏风、温通、清热、宣肺、化湿、解毒等法。
（二）干预方法
1.内治法
根据普通人群、特殊人群（一线防控人员、密切接触者等）及易感人群（有慢性基础疾病及老年人等），可口服中药复方或中成药干预。
（1）普通人群
治法：益气养肺，疏风固卫
药物组成：黄芪10g，白术10g，防风10g，藿香15g、羌活10g，板蓝根15g。
推荐中成药：玉屏风散（口服液）、正柴胡饮颗粒
（2）特殊人群
治法：益气养阴，疏风解毒
药物组成：黄芪10g，白术10g，防风10g，麦冬10g，苏叶6g，荆芥6g，羌活10g，板蓝根15g，金银花15g。
推荐中成药：荆防颗粒、藿香正气胶囊（丸、水、口服液）
（3）易感人群
①不耐劳累伴咳嗽
治法：益气养阴，疏风宣肺
药物组成：党参10g，南沙参10g，五味子6g，黄芪10g，白术10g，防风10g，紫苑10g，杏仁10g，羌活10g，一枝黄花10g。
推荐中成药：补肺丸（口服液）、黄芪口服液
②不耐劳累伴心悸
治法：益气养心，疏风活血
药物组成：太子参10g，麦冬10g，五味子6g，黄芪10g，白术10g，防风10g，丹参10g，羌活10g，连翘10g。
推荐中成药：生脉饮（胶囊、口服液）、补肺活血胶囊
③不耐劳累伴胃肠不适
治法：益气养阴，健脾疏风
药物组成：黄芪10g、白术10g、防风10g、党参10g、黄精10g、茯苓10g、苏叶6g、羌活10g、马齿苋15g。
推荐中成药：藿香正气胶囊（丸、水、口服液）、王氏保赤丸
以上中药水煎服，每剂水煎400毫升，每次口服200毫升，1日2次。可根据具体人员辨证加减。
 2.外治法
（1）佩戴香囊
可取藿香、苍术、丁香、高良姜、肉桂、薄荷、砂仁、蔻仁等，按一定比例制作成香囊，佩戴于胸前，或用别针固定到衣服上或悬挂在车内、床头、办公室，取其芳香辟秽作用，预防疫病的发生。
（2）中药足浴
药物组成：藿香，苍术，丁香，高良姜，桂枝，薄荷，防风，羌活，苏叶。水煎，沐足，1天1次。
（3）中医药适宜技术
可采取艾灸、刮痧、穴位按摩等方法。
3.其他
（1）可使用医疗机构配置的中药制剂，如羌藿祛湿清瘟合剂等；
（2）可结合中医体质辨识使用药膳调理；
（3）注意保暖，避免受凉；适度运动；保持环境及个人卫生；劳逸适度，定时作息。
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